
« La féminité est un poème,  elle ne s'arrête pas à ce que 
vous voyez, mais à ce qu'elle vous laisse imaginer »  

Alda Mérini 

LA PLANÈTE FEMME 
Du 7 juillet au 10 juillet 2023

Comment habitons-nous notre planète Femme ? En naissant Femme nous choisissons 
d'expérimenter les Terres du Féminin. Ces terres peuvent parfois nous paraître fertiles, arides, 
mystérieuses, impraticables, trop mouvantes, puissantes, infinies,… 

Nous vous proposons pour explorer cette planète, d'utiliser une porte d'entrée : votre thème de 
naissance, et plus précisément la position du Soleil et de la Lune dans votre thème natal.  En 
effet, nous vivons encore aujourd’hui dans un monde de dualité (sur le plan terrestre) Féminin/
Masculin, or nous sommes tous porteurs de ces deux forces. Elles ont parfois du mal à 
s'harmoniser, à savoir "danser" ensemble.

Objectif  
Découvrir ses différentes tonalités personnelles. 
Incarner ces deux énergies par notre corps, notre voix, notre cœur et notre âme. 
Assumer ses failles et ses forces, et trouver en soi un juste équilibre, pour enfin re-connaitre sa 
particularité et s'accueillir pleinement. 

Le Cadre 
Au coeur d’une maison entre ciel et eau, se retrouver entre femmes dans un cadre bienveillant, 
de partage et de découverte. 
Explorer à travers différents outils :  astrologie, rêve éveillé, chant, danse, expérientiels, etc… ce 
féminin que nous incarnons. 
Les repas seront assurés par Maryse qui a à cœur de nous offrir une cuisine familiale saine et 
savoureuse. 

Tarifs 
Stage : 430 euros 
Hébergement en pension complète : Chambre 2 lits : 255 euros / Chambre 4 lits : 240 euros 
(Règlement échelonné possible) 

Lieu 
Maison Kaluma - 1 rue de la Carreyre - 24230 Lamothe-Montravel 

Contact pour plus d’informations 
rezasaideh.pro@gmail.com - 06 03 52 94 66 - www.saidehreza.com 

Saïdeh Reza  
Analyste-Thérapeute psychocorporel 
Astrothérapeute, Ritualiste 

En collaboration avec Virginie Cubié 
Analyste Psycho-Organique et chanteuse
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